
天ぷら盛り合わせ

◆9月17日（木）

10月に予定しているお料理＊イメージ

8月のお料理ご紹介

◆8月6日（日）◆8月3日(木）

チキンカツ

ごはん

ひじきの炒め煮

胡瓜とｵｸﾗの梅和え

味噌汁

ミートグラタン

黒糖ロール

アジフライ

海藻サラダ

コーンポタージュ

ヨーグルト

◆8月1日(火）

オムカレー
ガパオライス

10月22日（日）

行事食※イメージ

ハワイアンフェスティバル

特別食

ハワイアンロコモコプレート

チキンのロミロミサラダ

夏野菜のコンソメスープ

メロン

今後の予定
9/8（金）ヨガ教室

9/17（日）敬老会

9/29(金）フラクラブ

運動会特別食

R5.9.1

R5.9.3

R5.9.9

芝の手入れも

頑張っています！！

9月1日に恒例のコスモス種まきを入居者様と行いました。

今年は残暑が厳しく、短時間で数名のご入居者様にのみ種まきを

お願いしました。

直接参加されない方向けに生配信も行いました。

昨年よりも順調に発芽しており、満開になるのが楽しみです！



ご家族様からのお差し入れにピース!

天気の良い日は屋上で気分転換♪

今月から往診してくださる酒巻Drです

体操・脳トレも精力的に取り組まれています！


